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1  
#MedSafetyWeek – бұл дәрілік заттардың 
жағымсыз әсерлері туралы 
хабардарлықты арттыруға бағытталған 
жаһандық ақпараттық науқан. 
Науқан дәрілік заттар мен 
вакциналардың қауіпсіздігіне қатысты 
кең ауқымды тақырыптарды қамтиды: 

• жағымсыз әсерлердің алдын алу; 
• полипрагмазия (бір мезгілде бес 

және одан да көп дәріні қабылдау) 
мәселелері; 

• балалар мен жүкті әйелдерге 
арналған дәрілік препараттарды 
қабылдау ерекшеліктері; 

• дәрілердің жағымсыз әсерлерін 
азайтудағы пациенттер мен 
медицина қызметкерлерінің рөлі. 

Сіздің және серіктестердің қолдауының 
арқасында бұл науқан бүгінде әлемнің 
170-тен астам елінде жүзеге асырылуда. 
 
#MedSafetyWeek – это кампания, 
направленная на повышение 
осведомлённости о побочных эффектах 
лекарственных средств.   Кампания 
включает широкий диапазон тем, 
связанных с безопасностью лекарств и 
вакцин: предотвращение побочных 
эффектов, вопросы полипрагмазии, то 
есть приема 5 или более лекарств 
одномоментно,  особенности приема 
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лекарств  для детей и беременных, роль 
пациентов и медицинских работников в 
снижении побочных эффектов приема 
лекарств. 
Благодаря вашей поддержке, и 
партнерам эта кампания транслируется в 
более чем 170 странах мира. 

2 Дәрілік заттардың қауіпсіздігі өзіңізден 
басталады. 
Сіз пациент болсаңыз да, медицина 
қызметкері немесе денсаулық сақтау 
саласының өкілі болсаңыз да – 
әрқайсыңыз дәрілік заттардың 
қауіпсіздігін арттыруға өз үлесіңізді қоса 
аласыз. 
 
Белсенді болыңыз – 
дәрілік заттарды қолданғаннан кейін 
байқалған күдікті жағымсыз әсерлер 
туралы өз дәрігеріңізге немесе Дәрілік 
заттарды сараптау ұлттық орталығына 
хабарлаңыз. 
 
Безопасность лекарственных средств 
начинается с вас. Будь вы пациентом, 
медицинским работником, 
представителем сектора 
здравоохранения — каждый из вас 
может сделать лекарства безопаснее. 
 
Будьте активными — сообщайте о 
предполагаемых побочных реакциях  
лекарств своему врачу или в 
Национальный центр экспертизы 
лекарственных средств и медицинских 
изделий.   
#MedSafetyWeek 
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3 Медицина қызметкері ретінде сіз дәрілік 
заттардың қауіпсіздігін және 
пациенттеріңіздің денсаулығын 
қамтамасыз етуде маңызды рөл 
атқарасыз: 
✔ Пациенттермен дәрілік заттардың 
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мүмкін болатын жағымсыз әсерлерін 
талқылаңыз; 
✔ Оларды қалай алдын алуға немесе 
бақылауға болатынын түсіндіріңіз; 
✔ Жағымсыз әсерлер байқалған 
жағдайда, қайда және қалай хабарлау 
керектігін көрсетіңіз.  
 
Дәрілік заттардың қауіпсіздігін арттыру – 
бәріміздің ортақ міндетіміз.  
 
Как медицинский работник, вы играете 
ключевую роль в обеспечении 
безопасности лекарств и здоровья 
ваших пациентов: 
✔ Обсуждайте с пациентами возможные 
побочные эффекты 
✔ Рассказывайте, как их предотвратить 
или контролировать 
✔ Показывайте, как и куда сообщать при 
возникновении побочных эффектов. 
 
Каждый из нас может сделать лекарства 
безопаснее.  
#MedSafetyWeek 

 

4 Қазақстан – Дүниежүзілік денсаулық 
сақтау ұйымының дәрі-дәрмектің 
жағымсыз әсерін бақылау 
бағдарламасының қатысушысы. Сондай-
ақ, елде анықталған жағымсыз әсерлер 
туралы жедел деректер ДДСҰ-ның 
мониторинг орталығына жіберіледі. 
Дәрі-дәрмекті (оның ішіне екпе де кіреді) 
қолданғаннан кейін пайда болған 
жағымсыз әсер туралы хабарлаудың 
бірнеше әдісі бар. 
 

1. ДЗСҰО сайтында жағымсыз әсер 
туралы хабарлама-картаны 
толтыру. 

2. Дәрі-дәрмек өндірушісіне 
хабарласу, оның байланыс 
нөмірлерін әдетте медициналық 

 



қолдану жөніндегі нұсқаулықтан 
табуға болады. 

3. DariKZ мобильді қосымшасының 
"сары карталар" қызметін 
пайдаланып хабарлама жіберу. 
Мобильді қосымша iOS және 
Android платформаларында 
қолжетімді. Бұл дәрігерлер мен 
фармацевтер үшін де, ем 
қабылдаушылар үшін де 
қолжетімді әрі ең жылдам әдіс 
болып саналады. 

 
 

5 Пациент ретінде сіз де фармакологиялық 
қадағалау туралы хабардарлықты 
арттыруға үлес қоса аласыз: 
✔ Медициналық қызметкермен дәрілік 
заттың ықтимал жағымсыз әсерлерін 
талқылаңыз; 
✔ Жағымсыз әсерлер туралы қалай және 
қайда хабарлауға болатынын біліп 
алыңыз; 
✔ Дәріні қабылдау жөніндегі 
нұсқаулықты мұқият оқып, дозаны дәл 
сақтаңыз; 
✔ Күдікті жағымсыз әсерлер байқалған 
жағдайда, бұл туралы медициналық 
қызметкерге хабарлаңыз. 
 
_________________________ 
Как пациент, вы можете повысить 
осведомленность о фармаконадзоре 
следующими способами: 
� Обсуждайте с вашим медицинским 
работником возможные побочные 
эффекты препарата 
� Узнайте у медицинского работника, 
как и куда можно сообщить о 
предполагаемых побочных эффектах 
� Читайте инструкцию по применению 
и строго соблюдайте дозировку 
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� Сообщайте медицинскому работнику 
о предполагаемых побочных эффектах 
 
#MedSafetyWeek 

6 Существует несколько способов 
сообщить о нежелательной реакции, 
связанной с применением 
лекарственного препарата.  
1 заполнить карту-сообщение о 
нежелательной реакции на сайте 
НЦЭЛС www.ndda.kz.  
2 обратиться к производителю 
лекарства, чьи контакты обычно можно 
найти в инструкциях по медицинскому 
применению.  
3 отправить сообщение через 
функционал «Жёлтые карты» мобильного 
приложения DariKZ. Приложение 
доступно для устройств на платформах 
iOS и Android. 
#MedSafetyWeek 

 

7 Бүгінгі таңда әр елде ұлттық иммундау 
бағдарламасы бар және вакциналар 
көптеген аурулардың алдын алудың ең 
қауіпсіз және тиімді шараларының бірі 
болып саналады. Бес онжылдықта 
ұлттық жоспарлы иммундау 
бағдарламалары дамыды және кеңейді, 
ал бүгінгі күні ДДСҰ ұсыныстарына 
сәйкес, балаларға, жасөспірімдерге 
және ересектерге кем дегенде 13 ауыр 
ауруға қарсы вакцинациялауды 
қамтамасыз етеді. 
 
Сегодня в каждой стране действует 
национальная программа иммунизации, а 
вакцины признаны одними из самых 
безопасных и эффективных мер 
профилактики многих заболеваний. В 
течение пяти десятилетий национальные 
программы плановой иммунизации 
развивались и расширялись и сегодня, 
согласно рекомендациям ВОЗ, 

 

 



обеспечивают вакцинацию детей, 
подростков и взрослых против как 
минимум 13 серьезных заболеваний. 

 


